
 

 

 

 

中庭の様子です。 

３月の終わりに雪が降っていました。 

寒い日や暖かい日がありますが、 

皆様お体にはお気をつけ下さい。 

 

 



 

 

 

 

 

４月７日、お昼ごはんに 

花見弁当が出ました。 

献立は、たけのこご飯、炊き合わせ、 

かきあげ天ぷら、フルーツ、そば汁 

です。 

ご利用者様からは、おいしかったと好

評でした。 



 

 

 

 

４月１８日現在の中庭の様子です。 

５分咲きというところでしょうか。 

ご利用者様との散歩が楽しみです。 



 

 

 

 

４月２８日、柊野特養の利用者様 2名

とヴィラ上賀茂の利用者様２名でケ

アハウス、ラベンダーカフェにてお茶

会をしました。皆さんコーヒーや紅茶

を飲みながら、楽しそうに話をされて

いました。 



 

   

 

 

５月になり、こいのぼり（若干小さめ

ですが…）を飾っています。 

まだまだ、寒暖の差が激しい日が続き

ますが、風邪などひかないよう、気を

つけて下さいね。 

 



 

 

 

 

母の日の１枚です。 

手作りケーキをプレゼント♪ 

皆さんはどんなプレゼントをされま

したか？ 



 

 

 

回転寿司に行ってきました。 

皆、久しぶりのお寿司に大興奮♪ 

沢山食べてしまいました。 



         

 

今日は、外出ドライブに行ってきまし

た！！！ 

天気もよくて楽しかったです。 



 

  

 

 

 

季節の梅を使用し、シロップ浸けをし

ています☆ 

美味しく浸かってきたら、ジュースに

して頂きます！！楽しみですね♪ 

            



 

 

 

 

中庭でお散歩してきました☆★ 

日差しが強く、夏の訪れを感じている

この頃です。冷たいものが恋しくなり

ますね。 

            

 



 

 

 

 

 

開所記念の行事にて、職員による「水

戸黄門」が催されました！！！ 

笑いあり涙あり？の力作です☆ 

皆さんからの拍手喝采でしたよ。 

            

 



 

 

 

 

 

６月２０日に父の日のお祝いをしま

した☆ 

写真立てと和菓子で日頃の感謝の気

持ちをお伝えしました！！ 

皆さんに喜んで頂けたようです♪ 

            

 



 

 

 

 

きれいな飾りを 

みんなで作りました。 

短冊に書いた願いごとは叶うでしょ

うか？ 



 

 

 

 

絵葉書を作りました。 

暑中お見舞いの準備完了です。 

皆さん大切な人に思いを込め

て書いて下さいました。 

 



 

 

 

 

きれいな朝顔が咲きまし

た。 

毎日、水やりしないと枯れ

てしまう程の暑さですね。 

皆さん、熱中症には気を付

けて下さいね。 



 

  

 

 

施設内において、脱水症と水分補

給に関する研修会を実施しまし

た。 

今年は、猛暑のために熱中症で体

調を崩されるというニュースも

多いので、職員も真剣です。 

みなさんも、こまめに水分を摂っ

て熱中症には十分注意してくだ

さいね。 



 

 

 

高齢者に関する様々な問題がニ

ュースをにぎわしていますが、当

施設にも百歳になられた方がお

られます。 

施設内には、百歳以上になられた

方がお２人いらっしゃいますが、

元気でお過ごしです。私たちもあ

やかりたいものです。 



 

 

 

 春に種を植えてから、グングン伸

びて、ベランダの手すりに絡まり

つくまでに成長しました。 

はじめて花をつけてから、半月以

上になりますが、次々に花が咲い

ています。 

利用者様も楽しみにされ、水やり

をして育てておられます。 



 

 

 

 

最近、暑い日が続いていますので

ご家族様に参加していただき、ご

協力を得ながら、冷麺を作りまし

た。 

写真は、冷麺の上にのせる薄焼き

玉子を焼いているところです。 

冷たくておいしかったです。 



 

 

 

施設内は、花で溢れ返っています。 

ご家族様が、家で栽培された花を持ってきて、

飾って下さっています。 

施設内でも負けじと、花を育てていますが、

ご家族様のようにきれいに咲かせることがで

きません。 

ご家族様のご協力があってこその施設だと本

当に感謝しています。職員も利用者様と一緒

に花を見て和ませてもらっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページの中で、施設内で育て

ている朝顔の生育状況をお伝えし

てきましたが、ついに種を収穫しま

した！！！ 

まだまだ花が咲き続けていますの

で、これから種がドンドンできてく

ると思います。どれだけとれたか

は、またご報告します。 



 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年、恒例の花火会を今年も行いま

した。打ち上げ花火には、今年の暑

さも跳ね返すような歓声があがって

おり、みなさんで楽しんで頂けたこ

とに職員も喜んでおりました。 

たまや～、かぎや～！！ 



 

 

 

 

 

向かいにあるヴィラ上賀茂の職

員と当施設の職員で交換研修を

行いました。その後は職員同士で

意見交換をしました。 

普段と違う場で、学びを得まし

た。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼しく感じる日が増えてきました。 

食堂ではご家族様が持参してくださった

コスモスが、咲いています。 

ご利用者様も職員も見るたびにしみじみ

と秋を感じられます。 



 

 

   

    

 

本日の昼食は鳥南蛮そば、おにぎ

り、卯の花炒り、ツナときゅうり

の酢の物です。 

麺類はやはり食欲をそそります。 

あたたかいおつゆもおいしく感

じる気候になりました。 



 

 

  

 

 

 

当施設でも敬老祝賀会が開催さ

れました。乾杯後は松花堂弁当を

ご家族様と召し上がられました。 

午後は音楽会がありました。 

いつまでもお元気でいてくださ

いね。 

 

 



 

 

  

 

 

 

平成 22 年 10 月 4 日 

ご利用者様、ご家族様、職員と共

に回転寿司を食べに、出掛けまし

た。 

お寿司の外食は格別です。いつも

より食も進みます。 

 

 



 

 

 

 

ご利用者様と作成した折り紙で

す。ハサミやノリを使用しなくて

も素敵な作品ができあがりまし

た。 

折り紙の奥深さに職員も驚きで

す。 



 

 

 

 

10 月 21 日（木） 

インフルエンザやノロウイルス

等の感染症に関する勉強会を実

施しています。ヴィラ上賀茂の職

員と一緒に勉強中です。 

感染を防ぐことが何よりも大切

です。 



 

 

 

 

10 月 26 日（火） 

栄養士や職員で創意工夫した「お

やつ」です。ハロウィンにちなん

で「おばけかぼちゃ」のクッキー

や秋の味覚たっぷりの「モンブラ

ン」、「かぼちゃプリン」、どれを

食べようか、迷います。 



 

 

 

 

 

 

地域のお祭りの「獅子舞」に利用

者様が頭を噛んで貰っています。 

獅子に「頭」を噛んでもらうと、

魔除けになり、その後、御利益が

あると言われています。 



 

 

 

 
 

 

 

11/5に揚げたての天ぷらをご利

用者様に提供させていただきま

した。  

皆さん、天ぷらがお好きなよう

で、とてもおいしそうに召し上が

られておりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/11 に地域の保育園児さん４６

名にお越し頂き、演奏会を開きま

した。 

園児さんのきれいな歌声と、大人

顔負けのピアニカ演奏には、ご利

用者様、職員共に脱帽しました。

また、可愛らしい園児さんを前

に、普段とは違ったご利用者様の

表情が垣間見れ、有意義な時間を

過ごさせて頂きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

本日のおやつは、「黒ゴマまんじ

ゅう」です。 

さつまいもあんに黒ゴマのペー

ストがかけてあります。調理員の

手作りとのこと。 

まんじゅうが黒いので、お皿の色

鮮やかさが映えているように思

われます。 

ご利用者様から「もっとちょうだ

い」とのお声も多く聞かれ、予想

以上の反響にびっくりしていま

す。 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

ご利用者様、ご家族様と一緒

に京都国際ホテルへランチ

を食べに行きました。 

普段味わえないような食事

を召し上がられ、大変喜ばれ

ておりました。 

ホテルの高級感ある雰囲気

にもご満悦のようでした。 

たまにはこのような外出も

よいものですね。 



 

 

 

 

 

  

   

１２月９日１６時頃 

雨が止んだ後に綺麗な虹

が出ていました。 

利用者様も窓から見て、

喜んでおられました。 



 

  

  

一段と寒くなってきましたが、い

かがお過ごしでしょうか？ 

柊野特養では、１２月１１日に絵

手紙ボランティアによる絵手紙

教室が開かれました。 

皆さん熱心に年賀状を作成され

ていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

１２月２３日にクリスマス会を 

行いました。 

この日のために職員がハンドベ

ルやギターの練習を行い、皆さん

の前で披露しました。 

皆さん手拍子をされ、一緒に 

歌い、楽しんでおられ 

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

１２月２８日に餅つきを行いま

した。 

利用者様も餅をつかれたり、大き

な声でかけ声をして下さいまし

た。 

餅つき後のつきたてのお餅で食

べるぜんざいは格別でした。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

お正月のおやつに数種類

の和菓子の中から、ご利用

者様に選んで頂きました。 

皆様おいしいと喜んでお

られました。 



 

 

 

 

 

 

 

1 月 14 日 

職員が点てたお抹茶

をご利用者様に召し

上がって頂きました。 

抹茶と和菓子で落ち

着きますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

職員が主体となり定期的に内部

研修を行っています。 

この日のテーマは「認知症」につ

いてで、利用者様とのか関わり方

やケアについての振り返りを行

いました。 



 

 

 

 

 

 

鬼は外～、福は内～！ 

ご利用者様のもとへ鬼がやって

来ました。 

豆まきで鬼退治！ 

今年も 1 年健康で過ごせますよ

うに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

日 節分 



 

 

 

 

 

 

バレンタイン前日に、皆さんで 

カップケーキを作りました。 

抹茶味・バナナ味・チョコチップ入り 

どれも上手に作ることができ、 

とっても美味しかったです！ 

大成功☆ 



 

 

 

 

ご家族様から頂いた桃の枝です。蕾

が膨らんで花が咲きかけています。 

雪が積もったあんなに寒かった冬も、

もう終わりですね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３月１４日 

ホワイトデーのこの日、デザートバイ

キングがありました。ねりきり、黒豆

のムース、イチゴのケーキ、２色ゼ

リー、どれもとても美味しかったで

す。皆さん選ぶのも楽しそうでし

た。 

 

 

 

 

 



  

  

 

ベランダで育てているお花です。 

上の写真は花が好きなご利用者様が、

育てておられるものです。寒い日にも負

けずきれいな花を咲かせてくれていま

す。 

下の写真はチューリップです。１つつぼみ

が出てきました。あとは本格的な春を待

つのみです。 



 

 

  

 

 

 

 

３月２６日（土） 

この日めでたく 100 歳のお誕生

日を迎えられた方がいらっし

ゃいました。好物のまんじゅう

を紅白で作りました。これから        

   もお元気でいてくださ

い  ね。 

 


